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PARTEA |

INDICATI PRIVIND METODICA PRIMELOR LECTI DE PIAN

nlectia trebuie sd fie pentru elev o zi de profundd bucurie, eve-
nimentul esential carenii lumineazd séptdmina, si asteptat cu ne-
rdbdare.

Ea trebuie sé fie sin) act/de credintd celebrat intr-o perfectd co-
muniune sufleteascd |intre profesor si elev, sd fie pentru amindoi
o comund stortare spre/lumina unei cunoasteri mai bune, sd fie
pliné de acea senindtate pe care numai revelatia «frumosului» o
poate da”.

ALFREDO CASELLA

Primele lectii de pian sint cele mai dificile pentruyprofesor si totodati cele mai importante pentru
evolutia ulterioard a elevului. De felul in care acesta este abordat si introdus in universul muzicii si al pianului
depinde in mare ma:urad randamentul general al colabordriiulterioare pe parcursul primei clase si al pri-
mului trimestru in mcd special. De aceea, pornind de/lanconstiinta inaltei responsabilititi asumate, vom ciuta
sa precizam care sint primele obiective ale instructiei.

In primul rind sint necesare explicatii in legatlifd eu constructia i functionarea pianului. Concomitent
cu aceste explicatii, deci incd din prima lectie, se abordeazi problema fundamentald a inceputului oricirei
instruiri instrumentale, si anume solicitarea auzuluiinterior inaintea functiilor motrice, fapt care impune scolirea
miscdrilor pianistice elementare doar in functie de un ideal sonor prefigurat. Acest obiectiv se poate realiza doar
printr-o corectd si artistici pregitire auditivd a/elevului de naturd si-i creeze o necesitate interioari de a
actiona (si nu oricum) clapele pianului.

Tn al doilea rind este necesari explicarea organizirii topografice a claviaturii si a denumirii celor sapte
sunete.

Urmeazd explicarea pozitiei corecte a/elevului la pian i a tinutei obisnuite a miinilor pe claviaturi.

Abia in acest moment poate incepe /instruirea practicd propriu-zisi, in care elevul emite (si nu sund)
sunetul pianistic.

Este foarte util ca primele lectii si fie tinute in prezenta mai multor elevi incepitori, fapt care are
urmari deosebit de favorabile: pe de o parte copiii sint antrenati mai bine prin intrebiri, atunci cind formeazi
un grup, iar pe de altd parte se creeaza avantajul achizitiei mai usoare a indicatiilor profesorului prin posi-
bilitatea alterndrii situatiei de executant cu'€ea de observator si audient al altor executii, foarte avantajoasd
pentru stimularea generald a atentiei acestora.

1. PREGATIREA AUDITIVA A ELEVULUI

»Ceea ce e mai important in artd e sd vibrezi tu insuti si sG-i faci
si pe alfii sd vibreze".

GEORGE ENESCU

In primele lectii de pian, profesorul va prezenta elevului in aminunt acest complex instrument a
carui alcdtuire este fn general necunoscutd incepitorilor.

Se va evita pe cit posibil folosirea unor termeni peste capacitatea de intelegere a copiilor (ex.: pirghie,
percutie etc.).



si cd ea poate fi cintatd cu mina dreaptd dacd are coditd in sus, sau cu mina stingd dacd are coditd in Jos.
Dar pentru a cinta aceste note este necesard cunoasterea numerotirii degetelor:

Fixarea numerotarii (denumirii) degetelor se poate face\prinv urmitoarele doui exercitii:

1. profesorul cere ca elevul sd indice degetul respectivide la ambele miini;

2. profesorul indicd degetul elevului si ii cere acestuia si-i spund denumirea.

Pentru a trece la emiterea primului sunet invitat {do central) este necesar si fie indeplinite citeva

conditii:

— In primul rind se va indica pozitia corectd pe’scaufiy iniltimea de la podea, depirtarea de pian si pre-
zenta scaunelului' mic pentru picioare.

— Tn al doilea rind se va indica pozitia ideala‘a/miinii pe claviaturi (rotunjiti, ca si cind elevul ar
tine o minge de tenis in mina).

— Tn al treilea rind se va trece la indicarea schematici a migcirii de ,intrare” sau de ,cidere” a brate-
for (cu degetul 3 activ) in pian, pe nota/do, central.

[n continuare elevul poate face deci prima‘sa experientd pianisticd elaboratd. Cu toate ci rezultatul pre-
vizibil este minim, profesorul are datoria si opregateasci cu grija.

— Mai intii explica cum trebuie si suneacest do: plin, rotund, nu aspru si nici sters. Deci de la inceput
elevul va fi facut constient de ,raspunderea” pe care o are, actionind clapa respectiva.

— Apoi se explica faptul ca acest sunet™,placut” si ,muzical” poate fi obtinut doar printr-o perfecti li-
bertate (degajare) a bratelor, precum’si ‘printr-o precizie a idealului sonor anticipativ: sunetul si
fie auzit mai intii interior, si apoi-cintat la pian tot asa de frumos cum a fost auzit in inchipuire.

Atacul se va face alternativ cu degetul'3 al ambelor miini dupd cum urmeaza:
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Aceste sunete vor fi executate cu bratele in cidere liberd. Desigur c¢d migcarea va fi stingace, ,ciderea”
bratului va fi aproximativa, iar falangele se vor indoi. Aceste neajunsuri se vor inlitura in lectiile urmdtoare.

Pentru moment este necesar ca elevul si simtd nevoia unei calititi de sunet §i si inteleagd ca pentru
realizarea ei va avea nevoie si exerseze cu rabdare aceste prime misciri de brate.

4. TEHNICA BRATELOR

Continutul acestei teme il constituie metodologia preddrii caderii bratelor in claviaturd — conditie
esentiald a libertdtii §i calititii ulterioare a atacului pianistic.
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11. EXERCITil PENTRU CELE, CINCI DEGETE.
OPTIMEA SiI PAUZA,DE OPTIME.

wIn primul “timp al invatdmintului, nu este recomandabil a Idsa
copiii s&{studieze singuri, fdrd supraveghere; ei sint incd prea
distrati pentru a se putea controla singuri, asa ¢d stricd in clteva
minute ceea ce au fost invdtafi in trei sferturi de org*.

FRANCOIS COUPERIN

Cunoasterea primelor cinci clape conjugate ne permite s trecem la exercitii pentru dezvoltarea unor
functii auditive si motrice elementare. Este vorba i primul rind de studiul preciziei atacului si in al doilea rind
de cel al egalitdtii de duratd si de intensitate a “sunetelor. '

Indiferent de tempoul in care se cintd, atacul degetului care lucreaza trebuie sa fie la fel de vertiginos.

Profesorul nu va pierde din vedere'insa €aptul cd viteza de atac digital este invers proportionald cu masa
miinii elevului, aspect care individualizeaza,preceptul de mai sus la situatia concretd (miini subtiri si osoase, sau
miini cirnoase cu degete groase).

in ceea ce priveste studiul asuprd egalifitii, el este de lunga durata, ca si studiul asupra sunetului in general.
Acest fapt nu micsoreazi insi rispurideréayprofesorului in ceea ce priveste primele indrumdri. Din contrd, o
accentueaza.

Tn primul rind vom veghea ca €leyul sa cinte egal ca duratd, ceea ce in mod curent se rezolvd prin numa-
ratul tare. Dar acest numirat se poate face mai repede sau mai rar,ceea ce duce nu numai fa schimbarea tem-
poului, dar si la inegalitate. De asemenea, numaratul nu trebuie si sefacd nici in soaptd (nu constituie astfel un
sprijin), dar nici prea tare, fiindci in acest caz distrage atentia elevului de la insasi realizarea pianistica. Elevul
va trebui si-si dirijeze executia dupd numirat, iar nu numaratul dupa executie. Numiratul trebuie safiefoarte
ferm, ca si atacul pianistic.

in al doilea rind, se impune necesitatea realizirii egalitdtii de intensitate a sunetelor conjuncte. Urmari-
rea de citre elev a celor doud dimensiuni ale egalititii, demers deosebit de dificil la inceput, va deveni oregula
fundamentald in executia pianistica ulterioara.

Aceasti concentrare auditivd asupra unor aspecte ale emisiunii sonore, care tine de cultivarea vointei
elevului, sint in masurd si stimuleze in cel mai inalt grad intreaga activitate instrumentald a acestuia, dindu-i
sensuri si obiective precise.
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PARTEA a ll-a

15. NOTELE Si1, d02, reo.
ANACRUZA, ATACUL SIMULTAN AL MIINILOR

octava 1 octava 2
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Exercitii pentru localizarea notelor noi

Exercitiile urmaitoare devin absolut necesareWin acest moment al evolutiei pianistice a elevului, dat
fiind faptul cd orientarea mai operativd in cldviaturd este tot mai mult solicitatd. Exercitiile acestea, ca si
urmitoarele de acelasi fel, vor fi rezolvate jatit prin denumirea verbald a semnelor grafice, cit si prin su-
narea tastelor respective cu degetul 3, folosind“@mbele miini (in functie de registru). Se va porni din tem-
pouri foarte lente (valorile sint ad libitum) Sixtreptat se va ajunge la o succesiune mai rapidd a sunetelor.
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In mod deliberat, in prima parte a metodei elevul nu a avut de executat doui sunete in mod si=
multan cu cele doud miini. Momentul aparitiei simultaneitatii de atac a miinilor a trebuit pregitit indelung,
exersind. gradual, capacitatea elevului de a-si putea controla in mod constient atacul fiecirei miini in parte.

In primele piese au fost evitate simultaneitati prea dese, in scopul de a ldsa timp suficient profeso-
rului pentru rezolvarea corecta a acestei noi probleme tehnice. Avertizim cu aceastd ocazie asupra necesi-
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17. ALTERATII: BEMOLUL, DIEZUL $I BECARUL

Pentru a putea preda aceste notiuni

elevulul,

este necesar ca mai intii si se explice alcdtuirea

claviaturii din tonuri si semitonuri. Se va ardta in continuare ci bemolul coboara iniltimea unei note cu un
semiton; diezul ii ridici indltimea cu un semiton, iar becarul desfiintgazaefectul bemolului si diezului, reve-

nind la iniltimea naturald a notei.

Alteratiile apirute intr-o misurd rimin valabile pentru toate notele de indltimea respectiva din ca-

drul acelei mdsuri.

Exercitiile urmitoare vor putea fixa corespunzator aceste nogiuni si, prin solicitarea sporitd a aten-
tiei, vor contribui la dezvoltarea priceperii de orientare vizuald in_text.

Exercitii
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Aceste noi notiuni vor fi folosite de catre/profesor pentrua contribui laexpresivizarea discursului muzical.
In cazul semnului de repetitie, se va indica de |a inceput posibilitatea de a schimba nuanta la a doua executie
a piesei (de reguld, daci in text este indicat fisau mf, la reluare elevul va executa piesa in p, sau invers).
Se va stimula astfel la elev necesitatea unoridiferentieri cit mai clare in nuante si culori, care si constituie

materializarea trebuintei interioare de diversificare a expresiei pieselor executate.
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